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dinámica inicial:dinámica inicial:

reseñando...reseñando...
A lo largo de ese camino,

coloca en él algunos
momentos importantes de tu

vida (pueden ser logros,
dificultades, decisiones

importantes, personas clave).
3 minutos. 

dibujando...dibujando...
Dibuja en el papel que se te

ha entregado un camino.
Decóralo y adórnalo como

desees. 3 minutos.

reflexionando...reflexionando...
Pregunta para compartir:

¿Cómo se han tomado esas
decisiones? ¿Qué valores,

convicciones, principios han
guiado tus decisiones hasta

hoy?

concluyendo...concluyendo...
Nuestra vida es un camino
que debemos orientar con

sentido, y para eso... ¡ES
NECESARIO PROYECTAR LA

PROPIA VIDA!

El camino de la VidaEl camino de la Vida



qué nos dicequé nos dice
DiosDios

"Yo sé los planes que
tengo para ustedes,

planes de bienestar y no
de calamidad, a fin de
darles un futuro y una
esperanza" (Jr 29,11)



¿Qué es el proyecto
personal de vida?

¿Qué es el proyecto
personal de vida?

Es una herramienta que nos ayuda a dar sentido a nuestra vida,
tomar decisiones y crecer como personas y como cristianos.
No es solo para elegir una carrera o un trabajo, sino para responder al
llamado de Dios y construir un proyecto basado en valores y metas
claras.
Don Bosco y Madre Mazzarello enseñaron a los jóvenes a vivir con un
propósito y a tener sueños grandes, guiados por Dios.



consciencia de misiónconsciencia de misión

prinicipios y valoresprinicipios y valores

autoconocimientoautoconocimiento0101

0202

¿Quién soy? ¿Cuáles son mis fortalezas y debilidades?

0303

metas y compromisosmetas y compromisos0404

discernimiento y fediscernimiento y fe0505

¿Para qué estoy aquí? ¿Cómo puedo servir mejor?

¿Qué es lo más importante en mi vida?

¿A dónde quiero llegar? ¿Qué pasos concretos puedo dar?

¿Cómo descubro lo que Dios quiere para mí?El
em

ent
os 
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Y AHORA...Y AHORA...
¡UN EJERCICIO

PRÁCTICO!
¡UN EJERCICIO

PRÁCTICO!



ConclusionesConclusiones
"Todo el que escucha estas palabras mías y las pone en práctica es

como el hombre prudente que edificó su casa sobre la roca" (Mt 7,24-
27). 

Nuestro Proyecto de Vida debe estar cimentado en Cristo, para
que no se derrumbe con las dificultades.
Llevar adelante tu proyecto de vida demanda esfuerzo... ¡Pero
todo lo que realmente vale, cuesta!
Es necesario que haya alguien para acompañar el proceso...


